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1. Характеристика программы 
1.1. Цель реализации программы: совершенствование личностных и профессиональных 
компетенций слушателей в области психологического воздействия и противостояния ему. 
 
1.2. Совершенствуемые компетенции 
 
№ п/п Компетенции Направление подготовки: 

педагогическое образование 
Код компетенции 44.03.01 
Бакалавриат 

1 Способность к коммуникации в устной 
и письменной форме на русском и 
иностранных языках для решения задач 
межличностного и межкультурного 
взаимодействия 

ОК-4 

2 Способность к самоорганизации и 
самообразованию  

ОК-6 

 
1.3. Планируемые результаты обучения 
 
№ п/п Знать – Уметь Направление подготовки: 

педагогическое образование 
Код компетенции 44.03.01 
Бакалавриат 

1 Знать: особенности устной и 
письменной коммуникации; способы 
воздействия на личность 
Уметь: корректно воздействовать на 
личность; самому противостоять 
нежелательному вербальному 
воздействию и научить этому 
обучающихся 

ОК-4 

2 Знать: способы самоорганизации и 
самообразования 
Уметь:  использовать возможности 
самоорганизации и самообразования  

ОК-6 

 
Категория слушателей: уровень образования – ВО, область профессиональной 
деятельности – дошкольное, начальное, основное, среднее образование. 
Форма обучения:  заочная, с применением дистанционных технологий. 
Общая трудоемкость дисциплины: 6 академических часов. 
 
2. Содержание программы 
2.1. Учебный план 
№ 
п/
п 

Наименование 
раздела 

Всего
, 
час. 

Вид учебных занятий, 
учебных работ 

Форма 
контроля 

Трудоем- 
кость 

Лекц
ии 

Практ. 
занятие 

Самост
. работа 

1 Манипуляции в 
общении, или Как 
защититься от 
влияния других 

5 ч. 
35 
мин. 

5.35 3 2 ч. 35 
мин. 

Ответы на 
вопросы к 
разделу 

5 ч. 35 
мин. 



людей 
2 Итоговая 

аттестация 
25 
мин. 

   Онлайн-
тестировани
е 

25 мин. 

 Итого      6 часов 
 
 
3. Формы аттестации и оценочные материалы 
3.1. Промежуточный контроль. Задания промежуточного контроля размещены в тексте 
курса. 
3.2. Итоговая аттестация 
Форма: онлайн-тестирование с мгновенной обратной связью. 
Оценка: зачет/незачет 
Примерные задания: 
1. Что такое «сложные манипуляции»? 
а) Это вид манипуляции, всегда направленный на получение особо крупной материальной 
выгоды. 
б) Это манипуляции, в которых обязательно используются третьи лица, привлеченные для 
разыгрывания неких «сценок». 
в) Это специально разработанные манипуляции, которыми пользуются только 
профессионалы в сфере рекламы и маркетинга. 
г) Это сплетение сразу нескольких приемов, «игра на публику», в которой манипулятор 
подготавливает почву для своего решающего хода. 
 
2. Какую выгоду может получать манипулятор в результате своих действий? 
а) Выгода манипулятора может быть как материальной, так и моральной. 
б) Выгода манипулятора может быть только материальной. 
в) Выгода манипулятора может быть только моральной. 
г) Манипулятор вообще не может получить никакую выгоду от манипуляции. 
 
3. На что нацелены «благородные манипуляции»? 
а) На то, чтобы избежать жизненных трудностей. 
б) На получение материальной выгоды. 
в) На получение одобрения общества. 
г) На то, чтобы помочь человеку. 
 
4. Организационно-педагогические условия реализации программы 
Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 
1.Доценко Е.Л. Психология манипуляции: феномены, механизмы и защита. М.: 2000.  
2. Лобанов А.А. Манипуляции в общении. Владимир, 1997.  
3. Панкратов В.Н. Манипуляции в общении и их нейтрализация: Практ. Рук. М., 2000.  
4. Караваева Н. Влияние и манипуляции: как атаковать, как защититься (Психология лжи). 
М., 2000.  
5. Смирнов С.В. Манипуляция сознанием-2. М., 2015.  
6. Фексеус Х. Искусство манипуляции. Не дай себя обмануть. М., 2015.  
7. Фексеус Х. Искусство манипуляции. Как читать мысли других людей и незаметно 
управлять ими. М., 2015. 
 
Материально-технические условия реализации программы 
Компьютер или ноутбук с программным обеспечением.  
Свободный доступ в интернет. 


